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新竹市 109學年度國民中學教師甄選 健教科 專業科目 筆試試題 

 

1. 嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19, 武漢肺炎）在我國傳染病分類中，屬於第幾類的法定傳染病？ 

(A) 第一類     (B) 第二類     (C) 第四類     (D) 第五類 

2. 四部各自產生 85分貝、85分貝、70分貝和 65分貝音量的汽車，同時出現 時，其總音量為多少分貝？ 

(A) 85     (B) 88          (C) 150        (D) 170   

3. 十四歲男性同學的 BMI多少以上，屬於體重肥胖？ 

(A) 21.9       (B) 22.5        (C) 22.9        (D) 25.0 

4. 具感染嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19, 武漢肺炎）風險者追蹤管理機制中，規定具國外旅遊史者，需要遵守下列

何種措施？ 

(A) 居家隔離    (B) 居家檢疫   (C) 住院隔離   (D) 自主健康管理 

5. 具感染嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19, 武漢肺炎）風險者追蹤管理機制中，規定居家檢疫的負責單位為何？ 

(A) 地方政府民政局                           (B) 地方政府環保局 

(C) 地方衛生主管機關                         (D) 中央衛生主管機關 

6. 衛生福利部疾病管制署的國際旅遊疫情建議等級表之分級標準中的提醒遵守當地的一般預防措施的建議，是屬於第

幾級？ 

(A) 一          (B) 二           (C) 三         (D) 四 

7. 那一類基因改造食品，不容易檢驗出改造的基因？ 

(A) 原料型態的食品                      (B) 初級加工型態的食品  

(C) 中級加工型態的食品                   (D) 高度加工型態的食品  

8. 為確保食品從農場到餐桌的管理體系之「食安五環」改革方案內容中，不包含那一項？ 

(A) 源頭控管                            (B) 加強查驗 

(C) 促進物流管道                         (D) 全民監督食安 

9. 濫用愷他命 (Ketamine)，會罹患慢性間質性膀胱炎，使膀胱壁纖維化增厚，容量變小，產生頻尿、尿急、小便疼

痛、血尿、下腹部疼痛等症狀，為中樞神經抑制劑，是屬於第幾級毒品？  

(A) 第一級   (B) 第二級     (C) 第三級      (D) 第四級 

10. 揮發性有機物質(VOCs)是室內空氣污染最主要來源，其中的苯在密閉室內中，最快速被那種植物移除？ 

(A) 竹蕉      (B) 白鶴芋      (C) 非洲菊       (D) 常春藤 

11. 美國的「2015-2020飲食指南」，強調健康飲食應限制添加糖的攝取，不超過每日總熱量的多少%？ 

(A) 10         (B) 15          (C) 20            (D) 25 

12. 研究資料顯示同時有檳榔、菸、酒習慣者之罹患口腔癌的機率為一般人的多少倍？ 

(A) 23         (B) 63          (C) 83            (D) 123 

13. 何種微粒污染物，比較容易穿透肺部氣泡，直接進入血管隨著血液循環全身？ 

 (A) PM2.5              (B) PM5.0                (C) PM10                     (D) PM50 

14.空氣品質指標（AQI）中的何種顏色，即代表對所有族群不健康？ 

(A) 橘色       (B) 綠色        (C) 黃色          (D) 紅色 

15. 空氣品質指標（AQI）值為多少時，即代表對敏感族群不健康？  

(A) 101-150      (B) 151-200       (C) 201-300        (D) 300-500 

16. 公共廁所（以下簡稱公廁）與國民健康及日常生活關係密切，地方環保機關每年辦理 1 次公廁分級評鑑。依

公廁環境整潔檢查表之檢查項目計算扣分及加分結果判定公廁級別，得分 95分以上屬於那一級？ 

(A) 一般級    (B) 普通級        (C) 優等級       (D) 特優級 

17. 健康行為科學中的控握信念(Locus of Control)中，對於生活中所發生的一些事件，認為可以找醫療人員解決，是屬

於那一信念？ 

(A) 內控信念                                    (B) 中控信念 

(C) 有力控信念                                  (D) 機會控信念 

18. 計畫行為理論(the Theory of Planned Behavior)的知覺行為控制之決定因素跟那個信念相接近？ 

(A) 行為信念                                    (B) 自我效能 

(C) 依從動機                                    (D) 規範控制信念 
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19. 跨理論模式（Transtheoretical Model）中，對問題行為在情感及認知上再評估，並瞭解行為改變是成為全人的重要

部分的改變策略為何？ 

(A) 意識覺醒                                    (B) 自我解放 

(C) 情感喚起                                    (D) 自我再評價 

20. 中央氣象局發布的新雨量分級中，概念性地把可能釀成災害的降雨分成 4 個等級，如果 24 小時累積雨

量達 80 毫米以上，或 1 小時雨量達 40 毫米以上的降雨現象，是屬於那一級的雨量？  

(A) 大雨        (B) 豪雨        (C) 大豪雨      (D) 超大豪雨  

21. 依據世界衛生組織相關規範，將紫外線指數分級分為五級，其中指數為 6～7 ，是屬於那一量級，需要有防曬

措施？  

(A)中量級        (B) 高量級      (C) 過量級       (D) 危險級 

22. 至 2020年 5月 31日為止，台灣本國籍感染人類免疫缺乏病毒的累積發病人數，以那一年齡層占最多？ 

 (A) 5-14          (B) 15-24        (C) 25-34         (D) 35-49  

23. 至 2020年 5月 31日為止，台灣本國籍感染人類免疫缺乏病毒者之主要危險因子為何？ 

(A) 注射藥癮者                                  (B) 母子垂直感染 

(C) 異性間不安全性行為                          (D) 男男間不安全性行為 

24. 目前政府補助乳癌篩檢政策中，建議 45-69歲具健保身份婦女，每幾年一次的乳癌篩檢？ 

(A) 一年        (B) 二年        (C) 三年         (D) 四年 

25. 國民健康署鼓勵大家避免久坐，多運動可以有效延長壽命，還可以達到減碳與消耗熱量的效益，其中健走 30分鐘

的 60公斤者，可以消耗約多少大卡的熱量？ 

(A) 65          (B) 165          (C) 265           (D) 365 

26. 自我實現是心理學家馬斯洛需求層次理論中的最高層次，請問要如何實際行動才能達到自我實現？ 

(A) 被動讓他人來協助自己                          (B) 建立人生的目標  

(C) 培養高雅的音樂興趣與嗜好                      (D) 常檢討他人的優缺點，以為借鏡。 

27. 憂鬱症的發生常與生活壓力有關，下列何選項為調適壓力的適當方法？ 

(A) 避免多做事以降低產生壓力的機會               (B) 壓力形成的原因都是外在的，故盡量減少外在壓力因素  

(C) 問題解決法可以有效的解除壓力                 (D) 為避免憂鬱症，所以每週假日都要去旅遊。 

28. 每個人都希望自己的人際關係是很好的，但要怎麼做才會有好的人際關係。 

(A) 先管好自己的事再關心別人的事                  (B) 每天向同學訴說自己的不公平待遇  

(C) 需要自我肯定，適時拒絕不合理的要求            (D) 學校有班級籃球比賽，我會想當啦啦隊隊長。 

29. 循環系統可以運送的物質不包含何物質？ 

(A) 賀爾蒙       (B) 脂肪酸        (C) 氧氣        (D) 水。 

30. 建華平時使用網路的時間為晚上一小時，假日則可以於白天使用網路一小時，但因為班上同學組成 LINE群組討

論班上的事情及功課，因此建華想要求爸爸增加網路使用時間，如果你是建華，以下哪一選項的說明較易使爸爸答

應建華的要求。 

(A) 因為班上成立通訊群組，為了討論班上的事情及功課，所以我想平常日增加一小時上網時間  

(B) 因為班上成立通訊群組，為了討論班上的事情及功課，所以我想於假日增加一小時的上網時間   

(C) 為了兼顧討論班上的事情及自己的健康，我想平常日上網時間可增加為三小時   

(D) 為了兼顧討論班上的事情及自己的健康，我想假日上網時間可增加為三小時。 

31. 青春期女性在沒有受精卵的情況下，子宮內膜因賀爾蒙的作用開始剝落，形成經血，大約經過 10-14天後，因賀

爾蒙的作用卵巢的濾泡成熟而破裂，排出成熟的卵子，請問由哪一天開始算 10-14天卵巢會排卵？ 

(A) 月經結束的最後一天開始算                       (B) 依月經週期開始算的第 28天。 

(C) 依每個月的一日算起                             (D) 月經開始的第一天算開始。 

32. 青春期發展階段心理期待能交到知心朋友，因此不論是欣賞、喜歡或是愛，都可以被他人理解，但是交往階段進

入到男女朋友前，以何種形式的交往較合適？ 

(A) 參加團體活動     (B) 多約單獨約會    (C) 約會地點越隱密越好    (D) 立即公開宣示互相已互為所屬。 
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33. 衛生福利部中華民國 109年 1月 15日衛授疾字第 1090100030 號公告，新增「嚴重特殊傳染性肺炎」為第幾類法

定傳染病。    (A) 第五類     (B) 第三類     (C) 第一類     (D) 第四類。 

34. 受愛滋病感患者染後，於潛伏期間血液中可發現何種物質，即表示個體具有傳染力，亦即所謂的「愛滋病帶原

者」。    (A) 愛滋病毒抗原    (B) 愛滋病毒抗體    (C) 愛滋病菌的抗藥性    (D) 變異性的愛滋病菌。 

35. 長期生活在甚麼情況的噪音環境中，可能會導致頭昏、頭痛、食慾不振、聽力受損、降低閱讀思考能力的狀況？ 

(A) 低頻冷氣機      (B) 好友歡唱      (C) 樹林風吹       (D) 時鐘滴答聲。 

36. 目前三高防治是指下列哪三高？       (A) 高血鈉、高酮酸、高尿酸     (B) 高蛋白血、高肌酸酐、高尿素         

(C) 高血壓、高血脂、高血糖       (D )高白血球、高血小板、高蛋白。 

37. 高血壓患者可能會有以下那些症狀？    (A) 嗜眠 (B) 流鼻血 (C) 失明 (D) 耳鳴。 

38. 心臟病病發時的症狀為心絞痛，請問其病因為下列何選項？   (A) 冠狀動脈阻塞    (B) 四肢發抖    (C) 呼吸

頻率緩低    (D) 眩暈出汗。 

39. 在六大類食物中，均衡飲食很重要，每人每天所消耗的熱量也不同，其較大的影響因素為何？ (A) 身高 (B) 體重 

(C) 頭髮量     (D) 皮膚表面積。 

40. 食品加工是只為了延長食物保存的時間，下列哪一選項是較能保存食物營養成分的食物加工方法？ 

(A) 醃製法     (B) 油炸法      (C) 低溫殺菌法      (D) 香煎法。 

41. 如何從飲食中預防女性因為經期的失血，而造成貧血或暈眩的現象？   (A) 多吃含維生素 A的水果    (B) 多吃

黃色蔬菜    (C) 多吃動物內臟    (D) 攝取紅肉，例如豬肉。 

42. 在人體內可以自行合成的維生素有哪些？   (A) 維生素 A、C、K    (B) 維生素 A、B、C    (C) 維生素 D、

E、K     (D) 維生素 A、B、D。 

43. 動物性蛋白質可以提供我們身體所需要的胺基酸，它是屬於哪一類蛋白質？ (A) 不完全蛋白質   (B) 不必需蛋白

質 (C) 必需蛋白質    (D) 完全蛋白質。 

44. 每日新聞中常聽見火災的新聞，在家庭事故傷害中，除了火災外，下列何事故傷害發生的頻率較高？  

(A) 溺水      (B) 跌倒      (C) 中毒      (D) 燙傷。 

45. 內政部消防署推動「扣緊生命之鏈：DA CPR」計畫，乃根據衛生福利部公佈的資料顯示，心臟疾病高居 10大死

因的第 2名，而目前臺灣民眾目前愈來愈重視 CPR，各公共場所 AED器材的設置也越見普遍，請問新版 CPR急救

口訣的順序為何？  (A) 叫叫 ACBD    (B) 叫叫 CABD    (C) 叫 DABC叫    (D) CABD叫叫。 

46. 健保卡與自然人憑證可申請「健康存摺」請問健康存摺有何功能？  (A) 方便個人健康照護資料整合    (B) 方便

多使用健保    (C) 利於醫病溝通    (D) 方便醫院健康管理。 

47. 跨領域素養導向課程的特色中，教師要面對未來全球多元的變動與挑戰，我們藉由學習生態與系統文化的轉化，

讓學生學習適應未來多元變化的世界的目標。請問可由下列何方法達到目標？ 

(A) 轉換以課程為中心的教學方式為以教師為中心的教學模式  (B) 簡化多元學習議題讓學習者輕鬆學習  

(C) 改變現有的系統轉型為創新未來需要的系統         (D) 修正現有的教學目標改變以未來為中心的教學目標。 

48. 依衛生福利部前十大癌症死因分析結果，以性別觀察，男、女性之第一大癌症死因均為肺癌，呼吸道癌症的可能

的殺手為何？   (A) 空氣汙染    (B) 水汙染    (C) 廢棄物汙染    (D) 食物中毒。 

49.  工作的意義不只是賺一些薪水，更多時候一份職業可以是個人的一生志業，但是工作環境中難免會出現有害健康

的危險因子，請問下列何選項為職業環境中危害健康的因子？     (A) 充分的照明    (B) 燒製陶、瓷器的粉塵      

(C) 接觸牲畜穿戴防護載具          (D) 長時坐姿工作者須考慮使用下被支撐的座椅。 

50.  青少年的自我身體意象多受媒體與同儕影響，因此建立正向及健康的身體意象是很重要的，請問以何方式才能建

立正向及健康的身體意象？      

(A) 體型是遺傳不能改變的                               (B) 以頭髮遮住自己的臉  

(C) 多節食讓自己保持纖瘦的體型                         (D) 建立多元審美觀。 
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健教科解答 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

D B D B A A D C C C 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

A D A D A D C B D A 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

B C D B B B C C B B 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

D A A B B C D A B C 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

D C D B B A C A B D 

 


